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. Muzyk, psycholog i fizjoterapeuta

Warsztat
muzyczny

Warsztaty obejmuja 12h
muzycznych zajec praktycznych
z metodycznym objasnieniem
zagadnien.

Spotkanie z
fizjoterapeuty

Higiena pracy od podstaw -
jak dba¢ o swoje ciato, aby
stuzyto jak najdtuze;j.
Warsztat obejmuje 2h zajec
ruchowych.

zapraszajg na inspirujgce warsztaty
pracy z witasnym ciatem i umystem.
Bedziemy wspolnie zgtebiac¢ tajniki
pracy muzycznej z dzieCmi. Dowiemy
sie jak pracowac, aby efekt byt jeszcze
bardziej zadowalajgcy. Nasz preznie
dziatajgcy zespot ceni profesjonalizm,
komfort pracy i szczery usmiech.

Warsztat z
psychologiem

"Moj komfort psychiczny
w pracy" - moj komfort
psychiczny, a jakos¢.

Warsztat obejmuje 2h
spotkanie z psychologiem,
wyktad i swobodnag
konwersacje grupowa.



Program
warsztatu

Dzien 1

e "Gdy pracuje ndg nie czuje!" - warsztat Swiadomosci ciata
i higieny pracy cz.1

e zajecia umuzykalniajace - warsztat metodyczny:
POWITANIE i ROZGRZEWKA

e zabawy muzyczno-ruchowe: WPROWADZENIE

Dzien 2

e "Moje ciato - jak to leciato?" - warsztat Swiadomosci ciata
i higieny pracy cz. 2 (zajecia z fizjoterapeuta)

e zajecia umuzykalniajace - warsztat metodyczny:
NAUKA PIOSENKI / ZABAWA

e zabawy muzyczno-ruchowe: PRACA TWORCZA

e wymiana doswiadczen muzycznych: PRAKTYKA

Dzien 3

e "Co za los! Gdzie moj gtos?" - warsztat Swiadomosci ciata
i higieny pracy cz. 3

e zajecia umuzykalniajace - warsztat metodyczny:
ZAKONCZENIE ZAJEC/ RELAKSACJA

e zabawy muzyczno-ruchowe:
PRACA TWORCZA i PODSUMOWANIE

e "Moj komfort psychiczny w pracy" - warsztat z psychologiem



Prowadzacy
MGR ANITA ANNA WASILEWSKA

muzyk, pedagog

autorka warsztatow
Absolwentka UMFC kierunku edukacja artystyczna w zakresie
sztuki muzycznej, specjalnosci rytmika. Wspotpracuje z wieloma
placéwkami kulturalno-o$wiatowymi, oSwiatowo-wychowawczymi i
szkotami, m.in. ZPSM nr 1 w Warszawie, MSA | st. w Minsku
Mazowieckim, Warszawskg Szkotg Muzyczna i Warszawskim
Przedszkolem Muzycznym. Jest autorkg wielu warsztatow
artystycznych, piosenek dzieciecych dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Dziata jako wspottworca
koncertow i projektow artystycznych. W pracy stawia na
nieustanny rozwoj i niekonczgcy sie kreatywnosc.
Poza muzykg pasjonuje sie tancem i malarstwem.

MGR JAN STRUPIECHOWSKI

fizjoterapeuta, trener
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie na kierunku fizjoterapia. Na codzien pracuje w Klinice
Chirurgii Kolana Dr Stynarskiego w Warszawie. Specjalizuje sie w
wyszukiwaniu stabych ogniw aparatu ruchu oraz pracy z pacjentami
po przebytych operacjach i kontuzjach. W swojej pracy stawia na
budowanie samoswiadomosci  ciata, odtworzenie  autonomii
podopiecznych oraz edukacje z zakresu szeroko pojetego ruchu.
Prywatnie pasjonat zbilansowanego zywienia oraz tanca.

MGR MARTA BODECKA

psycholog, pedagog

Psycholozka, doktorantka na Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii  Grzegorzewskiej w Warszawie, ukonczyta takze studia
pierwszego stopnia z zakresu psychopedagogiki kreatywnosci.
Przez kilka lat byta instruktorem w osrodku kultury, gdzie
prowadzita zajecia wedtug autorskiego programu. Obecnie pracuje
w Warsztacie Terapii Zajeciowej z Osobami z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng. Prowadzi takze liczne dziatania psychoedukacyjne
dotyczace m.in. regulacji emocji, czy mentalizacji, w rdznych
grupach spotecznych.




Chcesz sie zapisac?

Napisz mail lub zadzwon !

cena: 549 zi
data: 16-18.08.202I

miejsce: Szkota Muzyki z pasj3
Music&You, Marki ul. Wotodyjowskiego 33

Czekamy wtasnie na Ciebie!

f%'}’?iﬁls‘_.m kool
Wy
s

\
|

Kontakt
telefon: +48 575 866 927
Email: biuro@musicandyou.pl

informacje merytoryczne:
Anita Anna Wasilewska tel.: 503 359 108



